


3.1 Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) руководителя занятий. 

3.2 Строго соблюдать правила проведения подвижной игры. 

3.3 Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков. 

3.4 При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы. 

3.5 Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя 

занятий.  

 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1 При возникновении неисправности спортивного оборудования и 

инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации 

школы. Занятия продолжать только после устранения неисправности или 

замены оборудования и инвентаря. 

4.2 При получении учащимся травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрацию школы, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

4.1 При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать 

учащихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, 

сообщить о пожаре администрации школы и в ближайшую пожарную 

часть и приступить к тушению очага загорания с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

 

5.  Требования безопасности по окончании работы 

5.1 Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную 

уборку спортивного зала. 

5.2 Тщательно проветрить спортивный зал. 

5.3 Снять спортивную одежду и спортивную обувь и тщательно вымыть лицо 

и руки с мылом. 
 


