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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ  

ГБОУ «ООШ№1С.П.КАНТЫШЕВО ИМ.ОСМИЕВА Х.С.» 



Пояснительная записка 

к учебному плану общего образования для обучающихся с ОВЗ, а также 

получающих образование в форме индивидуального обучения на дому. 

Учебный план индивидуального обучения на дому на 2023 - 2024 учебный год ГБОУ 

«ООШ№1с.п.Кантышево им.Осмиева Х.С.» разработан в соответствии с требованиями 

нормативных документов: 

• Закон «Об образовании в РФ»; 

• Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- обучения 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 

введении ФГОС ОВЗ"; 

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с ОВЗ, УО (интеллектуальными нарушениями); 

• Учебный план для детей, получающих образование в форме индивидуального 

образования на дому, составлен на основе ООП и АООП НОО, ООО, СОО для 

обучающихся с ОВЗ ГБОУ «ООШ№1с.п.Кантышево им.Осмиева Х.С.» на 2023 - 2024 

учебный год с соблюдением учебной нагрузки в соответствии с нормативными 

документами. 

На 1 сентября 2023 года в ГБОУ «ООШ№1с.п.Кантышево им.Осмиева Х.С.» 

обучается следующее количество детей с ограниченными возможностями здоровья: 

глухие -0 , слабослышащие- 0, позднооглохшие- 0, слепые - 0, слабовидящие- 0, с 

тяжелыми нарушениями речи-0, с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 0, с 

задержкой психического развития - 1, с расстройствами аутистического спектра - 2, 

со сложными дефектами (обучающиеся, имеющие соматические заболевания, не 

вошедшие в 9 предыдущих категорий) - 0, 

УО (с интеллектуальными нарушениями) - 2, 

5 обучающихся из вышеперечисленных имеют статус ребенка-инвалида. 

Всего: 5 детей с ОВЗ. 

На уровне основного общего образования количество детей с ОВЗ составляет 10 человек. 

  Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью обеспечения 

обучающимся с ОВЗ получения образования в соответствии с их индивидуальными 

возможностями и способностями в адекватной их здоровью среде обучения на основании 

заключения ПМПК, справки ВК, заявления родителей, приказа директора школы. 

Расширение образовательного пространства обучающихся на дому возможно при 

посещении некоторых уроков в классе, если нет на то противопоказаний: физкультуры, 

музыки, ИЗО, технологии. Коррекционная подготовка возможна по договоренности с 

родителями через посещение индивидуальных или групповых занятий. 

Обучение осуществляется по индивидуальному расписанию. 

С целью социальной реабилитации ребенка обучение осуществляется комбинировано (как 

в школе, так и дома). 

Данный учебный план обеспечен учебными и методическими пособиями, 

удовлетворяет социально-образовательный запрос учащегося и пожелания их родителей, 

соответствует медицинским требованиям по обучению учащихся данной категории. 

Учет знаний осуществляется в традиционном формате (итоговые отметки), фиксируется 

на бумажном носителе и является обязательным. 

Исходя из вышеназванных данных, в 2023-2024 учебном году ГБОУ 

«ООШ№1с.п.Кантышево им.Осмиева Х.С.»  вводит адаптированные основные 

общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ, в т.ч. обучение по 

индивидуальному учебному плану по уровню НОО для ребенка с РАС по специальной 

программе индивидуального развития - СИПР 8.4. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка 

Учебный план НОО для обучающихся с ОВЗ разработан с учетом примерного учебного 

плана вариант IV; 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ОВЗ обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности по классам 

(годам обучения). 

Реализация учебного плана на начальном уровне общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Учебный план начального общего образования разработан самостоятельно, является 

частью АООП НОО обучающихся с ОВЗ ГБОУ «ООШ№1с.п.Кантышево им.Осмиева 

Х.С.»  и включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть примерного учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: 

-  формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования учащихся с ОВЗ 

представлена предметными областями и предметами: 

- «Русский язык и литература» (предметы - русский язык, литературное чтение, родной 

язык, литературное чтение на родном языке) 

- «Иностранный язык» (предмет - иностранный язык (английский); 

- «Математика» (предмет - математика), 

-«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» (предмет - окружающий мир); 

- «Искусство» (предметы - музыка и изобразительное искусство); 

- «Технология» (предмет - технология (труд); 

- «Физическая культура» (предмет - физическая культура (адаптивная физическая 

культура); 

Учебный план школы для первого уровня, реализующий ФГОС НОО ОВЗ (1-4кл.), 

ориентирован на четырехлетний срок обучения. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет в 1 

классе— 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 



менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность учебных занятий составляет не более 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре, январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия - до 40 минут. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

В первом классе обучающиеся с ОВЗ, так же как и другие обучающиеся, учатся по 

безотметочной системе. Согласно соответствующему локальному акту (разработанному 

на основе ч. 2 ст. 11, ч. 1 ст. 12, п. 13 ч. 3 ст. 28, ст. 95 ФЗ № 273-Ф3, ФГОС НОО ОВЗ, 

ФГОС О у/о, рекомендательных писем Минобрнауки России от 3 июня 2003 г. № 13-51-

120/13 "Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения", СанПиН 2.4.1.2821-10), по окончании первого класса 

осуществляется динамическая оценка индивидуальных достижений ребенка в области 

предметных и личностных результатов обучения. В качестве материалов для составления 

аналитических документов могут выступать продуктивные работы детей, материалы 

наблюдения за процессом их деятельности на занятиях и в свободной деятельности, 

анализ состояния их учебной деятельности и пр., собранные, например, в "портфель 

достижений ребенка" или другой удобный для анализа комплекс. На основании 

проведенного анализа педагогом, обследований и наблюдений специалистов группы 

сопровождения делается заключение, с которым знакомится родитель, о предполагаемых 

перспективах обучения школьника. Совместное обсуждение представителями 

образовательной организации и родителями перспектив ребенка формирует стратегию 

дальнейшего его обучения. Решение о переводе на другой вариант обучения, повторном 

обучении в первом классе оформляется на основании рекомендации ПМПК после 

обследования ребенка и анализа документов, представленных школой. 

Расписание занятий составляется с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в 

соответствии с нормами СаНПиН. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ 

на 2023/2024 учебный год 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Классы 

Количество часов в неделю/год 
Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 2 1 1 1 

Литературное 

чтение 

1 1 1 1 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык - - 1 1 
Математика и 

информатика 
Математика 
информатика 

2 2 1,5 
0,5 

1,5 
0,5/2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир - 1 0,5 0,5 

0,2/1 

Основы 
религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 

этики 

    

Искусство Музыка     

Изобразительное 

искусство 

1 1 0,5 0,5 

Технология Технология - -- -  
Физическая 

культура 

Физическая 

культура * 
- - - - 

Итого:  8 8 8 8 
 

 

Максимально допустимая 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
аудиторная учебная нагрузка      

при 5-дневной учебной неделе      



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ДЛЯ ОБУЧАЮИХСЯ С ОВЗ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (V-VIIIклассов) по ФГОС 

Учебный план ГБОУ «ООШ№1с.п.Кантышево им.Осмиева Х.С.» на 2023- 

2024 учебный год в 5,6,7,8-х классах разработан на основе Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования 

(08.04.2015 №1/15). 

Обязательная часть учебного плана включает все предметные области: 

филология, математика, информатика, общественно-научные предметы, 

естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности Количество часов по предметам 

соответствует примерному учебному плану по ФГОС. 

Учебный план состоит из двух частей, направленных на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО: инвариантной (обязательной) части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, внеучебной 

деятельности, учитывающей перспективы и особенности развития школы, 

обеспечивающей реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план,для классов, реализующих ФГОС, 
(5-9 классы) для обучающихся с ОВЗна 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметыКоличество часов в неделю/год 
 5 класс6 класс  7 класс  8 класс  9 класс 

 

 

Обязательная часть (инвариантная) 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 1,5 1 1 0,5 0,5 
Литература 1 1 1 0,5 0,5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 1 0,5 0,5 

Родная литература 
1 1      1 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранныйязык 1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 2 2    

Алгебра      
Геометрия      
Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История 

России 0,5 0,5 0,5 1 1 
Всеобщая истории 

Обществознание - - - - - 

География  0,5 0,5 1 1 
Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 
Химия    1 1 
Биология 1 1 1 1  

Искусство Музыка, ИЗО 0,5 0,5   1 

 ОБЖ 0,5 0,5 - 1 1  

Максимально допустимая 10 10 10 10 11 
аудиторная учебная нагрузка      

при 5-дневной учебной неделе      
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